
Reflecteren op de vorm en de 
betekenis van dans. 

Dans ervaren aan de hand van zes 
meedansfilmpjes.

Maken van dans met behulp van animaties.

Kijken en samen reflecteren
Bewegen op muziek
Maken van dans met objecten
Presenteren en feedback geven

Presentatie

Clowns   Duet
Feest   Slow Motion
Kostuums  Kunstjes
Lijndans  Schaduw

45 minuten per les
6 lessen

Ontdekken hoe met dans verhalen 
worden verteld.

Dans ervaren aan de hand van zes 
meedansfilmpjes.

Ontwikkelen van een idee voor dans door een 
verhaal te schrijven, beweging te maken, decors 
te ontwerpen. 

Reflecteren en converseren
Bewegen op muziek
Schrijven
Beweging ontwerpen
Decor ontwerpen
Presenteren en feedback geven

Pitch van een idee voor een voorstelling

Liefde   Vrienden
Bedrog   Emoties
Uiterlijk   Gebaren
Echt-nep  Theater

45 minuten per les
6 lessen 

LEERROUTE DIGIBORD-APPS VOOR DANS

Groep 3 & 4 | Parade
Met Nederlands Dans TheaterGroep 1 & 2

Groep 5 & 6 | Coppelia
Met Het Nationale Ballet Groep 7 & 8

www.followamuse.nl

LEERDOELEN

ACTIVITEITEN

AFSLUITING

THEMA’S

DUUR

Onder het motto ‘Meer dans in de klas’ ontwikkelt  
Follow a Muse een reeks activerende dans-apps, waarin 
de rijkdom van danskunst aan bod komt; van klassiek 
ballet tot moderne dans en in de toekomst hiphop en 
kleuterdans. Er zijn twee dans-apps gerealiseerd. 

Het lesmateriaal is kleurrijk, interactief en 
gemakkelijk te gebruiken op het digibord.  
In elke app zijn zes lesbrieven en een docenten-
handleiding opgenomen; samen voldoende voor 
een bijzonder project van 3 tot 4 weken.

Gratis voor  

scholen!

Maak een account op  www.followamuse.nl  voor online toegang  tot alle dans-apps!


